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L’objectif de l’option EPS n’est pas de travailler la technique comme en section sportive 
scolaire, ni d'exceller dans une discipline. C’est bien plus de permettre polyvalence, motricité, esprit 
de groupe, épanouissement personnel et de développer des compétences par le sport, transposables 
dans tout domaine. 

Chacune des 3 années que dure l'option, les élèves pratiquent au moins trois APSA (activités 

physiques sportives et artistiques). Ils approfondissent des activités et en découvrent d'autres que 

celles inscrites au tronc commun :  

Classe EPS    

2nde Badminton 

Demi-fond 

Acrosport/ barres 

NATATION 

BASKET 

DANSE  

PSC1 

Projet au sein de 

l’Association 

Sportive 

1ère Cross-training 

Badminton 

Natation sauvetage 

Gym acrobatique 

Sport de combat 

Ultimate 

Séjour sportif de 

pleine nature et 

organisation du 

cross solidaire 

Term 3 menus au choix 

A : Danse/ Demi-fond/ Bad 

B: Acrosport/ Cross training/ Bad 

C: Demi-fond/ Cross training Bad 

À confirmer 

STEP/ Yoga 

muscu, biathlon 

Découverte et 

formation des 

métiers du sport 

Oral  
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